LiviNGAGE

POWER PLATE.

=
Traening og Priser

Power Plate® gruppetraening - 1:4

1 session 275,- kr.
10 sessioner 2.500,- kr.
25 sessioner 5.000,- kr.
12 sessioner om maneden 2.500,- kr/md.
(ved binding i 6 m&neder)
(Alle traeningssessioner varer 25 min.)
Power Plate Personlig traening — 1:1

1 session 600,- kr.

6 sessioner 3.000,- kr.
12 sessioner 5.500,- kr.
12 sessioner om maneden (ved binding i 6 mdr.) 5.000,- kr/md.

(Alle traeningssessioner varer 25 min.)

Power Plate og kostvejledning (Forvandlingshold)

I gruppe pa 4 5.500,- kr.
8 ugers forlgb inkl. 3 x ugentlig Power Plate traening

(inkl. 1 x ugentlig kostvejledning, fedt% maling hver 4. uge,

samt kostplan)

Personligt forvandlingsforigb

8 ugers forlgb inkl. 3 x ugentlig Power Plate traening 9.500,- kr.
(inkl. 1 x ugentlig kostvejledning, fedt% maling hver 4. uge,

samt kostplan)

(P8 alle forvandlingshold/forlgb traenes der 30 min. pd Power Plate hver gang)
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