
 

  
         

      
      

                        
 

 
 

   
         

      
      

    
 

 
 

 
   

 
  

    

 
   

 

Kgs. Nytorv 24 | 1050 København K | www.livingage.dk | Tlf. 5213 2045

OVERSKUD TIL DET GODE LIV

Træning og Priser
 

Power Plate® gruppetræning – 1:4 

  1 session         275,- kr. 
10 sessioner     2.500,- kr. 
25 sessioner      5.000,- kr. 
12 sessioner om måneden    2.500,- kr/md. 
(ved binding i 6 måneder) 

(Alle træningssessioner varer 25 min.)  
 
 

Power Plate Personlig træning – 1:1  

  1 session         600,- kr. 
  6 sessioner      3.000,- kr. 
12 sessioner     5.500,- kr. 
12 sessioner om måneden (ved binding i 6 mdr.)  5.000,- kr/md. 

(Alle træningssessioner varer 25 min.) 

 

 

Power Plate og kostvejledning (Forvandlingshold) 
I gruppe på 4     5.500,- kr. 
8 ugers forløb inkl. 3 x ugentlig Power Plate træning   
(inkl. 1 x ugentlig kostvejledning, fedt% måling hver 4. uge,  
samt kostplan)  

 

Personligt forvandlingsforløb 
8 ugers forløb inkl. 3 x ugentlig Power Plate træning    9.500,- kr. 
(inkl. 1 x ugentlig kostvejledning, fedt% måling hver 4. uge,  
samt kostplan)  

 

(På alle forvandlingshold/forløb trænes der 30 min. på Power Plate hver gang)  
 


